
Workshops
Die direkte Begegnung mit den 
Spieler*innen von machTheater 
schafft eine lustvolle, wertfreie 
Atmosphäre und bietet die  
Möglichkeit über das gemein-
same Spiel Ungewöhnliches zu 
entdecken. 

Körpersprache wird lesbarer, 
eigene Grenzen erscheinen transpa-
renter und fliessender, Normen und 
Wertungen geraten durch gemeinsa-
mes Bewegen und Improvisieren ins 
Wanken.

Die Beschäftigung mit sich und 
der Gruppe, mit verschiedenen  
Rollen und Identitäten, mit Emo-
tionen und Geschichten, bietet die 
Chance zu erkennen, dass „normal 
auch anders sein kann“ und meist 
„nicht mehr und nicht weniger als 
AndersGleich ist“. Ein Denkraum für 
Wertschätzung.




